Stenars betydelse.

Man kan jamfora en stens effekt pa kroppen och psyket med en stimgaftels effekt pa ett
instrument som ska balanseras efter stimgaffeln. Nar du bér en sten kommer den automatiskt
att forsoka justera varje sviangning. En obalans (t.ex. en spanning eller cysta) i livmodern
kommer darfor att svinga orent/ojamnt

Roda stenar.
Fér bast effekt nar de befinner sig néra kroppen.

Rod jaspis — om du ska behélla bada fotterna pa jorden.

Ger jordforbindelse

Psykiskt: Rod Jaspis dr idealisk for att skydda den psykiska energin eller for att skydda mot
negativ psykisk paverkan fran andra ménniskor. Den ér jordbunden i sin energi att “allt skrép’
frdn méanniskor utifran glider av pa den roda jaspisen.

Fysiskt: Rod Jaspis dr den sten som dr mest effektiv vid smértor i magen. Underliv och den
nedre delen av ryggen. Den ser vildigt ordindr ut jimfort med rubin. R6d jaspis har inga “fina
fornimmelser” och dr lamplig vid manga vanliga &kommor.

Bra vid fysiska obalanser (t.ex. blaskatarr och uppblast mage)

b

Rod granat

Lampar sig inte for nyborjare men dr bra om du vill ldgga om kursen i ditt liv att finna en ny
livsvig

Psykiskt::R6d granat lar oss om dod och aterfodande och att om vi vill expandera, méste vi
sldppa det gamla for att ge plats at det nya.

Fysiskt: Granat har stort inflytande pa var sexualitet och dr darfor bra mot impotens och
sterilitet.

Orangefargade stenar

Karneol — om du vill kiinna storre ansvar for ditt eget liv

Skapar balans och hjilper dig fokusera pa livet.

Skapar stabilitet, vitalitet och energi vaga vara den du ér.

Healar obalanser kring landrygg och livmoder och prostata samt menstruationssmartor.
Psykiskt: Karneolen hjélper oss att sitta oss Over sjalvfortryck och blyghet.

Fysiskt: Karneolen balanserar hormonsystemet och &r idealisk for alla former av
menstruationsbesvér. Generellt sett dr karneolen en hirlig glad sten som kan bidra till att
skapa ro och harmoni i hela underlivsregionen.

Solsten — om du vill skiimma bort dig sjdlv och hiinge dig it sinnesfyllda upplevelser
Om du saknar den sexuella gnistan stenens farg stimulerar vart orangefargade energi bar
stenen 1 ditt orangefirgade centrum dvs. underlivet.

Psykiskt: Solstenen framjar var sexualitet mer &n nagon annan sten. Det &r darfor helt ratt val
som sexlusten tryter. Den dr ocksé bra mot depressioner och bristande livslust.

Fysiskt: Solstenen hjdlper mot spanningar i konsorganens muskulatur (t.ex. vaginism) och
allmédnna spanningar i underlivsregionen.

Bérnsten — om du vill kiinna att inget ont kan na dig
Den sprider virme dér det finns kyla oavsett om det dr fysiskt eller psykiskt.



Sid 2.

Gula stenar

Citrin — om du vill slippa stress och bekymmer.

Psykiskt:. Ger mental ro och 6kar dirfor glidjen och tillfredsstéllelsen i vardagen.

Fysiskt: Har ocksa en lugnande effekt pa andningen och anvinds dérfor vid de forsta tecken
pa ett astmaanfall.

Gul Kkalcit — om du vill fa storre sjilvfortroende.

Psykiskt: Den eggar vér nyfikenhet och stirker vér sjdlvsékerhet. Vi blir vaknare och far lust
till livet. Den hjdlper oss att glomma oro och missmod.

Fysiskt: Reglerar bukspottskortelns funktion och hjélper vid depressioner som ér relaterade
till obalans 1 blodsocker.

Grona stenar ar Kirlekens budbirare.

Gron aventurin — om du vill kiinna storre Litthet i livet ar en riktig dventyrssten
Psykiskt: Den dr bra mot sorgsenhet och kan anvéndas nér man har problem. Den &r en sann
védn 1 svara tider och kan bidra till att ge mer ljus och hoja stimningen.

Fysiskt: sett har en grona aventurinen en mycket helande effekt mot skador som redan har
intriffat. Efter hjartoperationer och 1 samband med hjartflimmer hjélper den att bidra till
lakningen och skapar balans.

Jade — om du vill kiinna mildhetiir en riktig hjirtesten.

Brukar anvindas som amulett for dktenskap, tillokning och vénskap.

Psykiskt: Jade renar mot harda och strédnga tankar och kénslor. Den hjélper oss att vara
trofasta mot oss sjilva och véra dkta kénslor.

Fysiskt: Jade anviands mycket vid hjéart- och njurdkommor dér det kan vara en god ide att
fasta den direkt 6ver njure och hjirta. I Homeopatiskt medicin anvidnds den vid utrensning och
avgiftning.

Bla stenar

Sodalit — om du vill liira dig att kommunicera klart.

Ar en kraftfull bl sten som mer 4n nigon annan sten hjilper dig att slippa alla ridslor och
forbehall.

Psykiskt: Den ger klarhet och 6verblick och hjélper dig att gora rétt val pd kortast mojliga tid.
Med hjélp av sodaliten far du ldttare att uttrycka dina 6nskningar och tankar pa en konkret
satt.

Fysiskt: Sodaliten dr bra mot halsinflammation och andra infektionssjukdomar.

Akvamarin- om du vill att saker och ting skall bli littare.

Akvamarin stér for det okomplicerade den litta och raka vigen stenen ger litthet i sdval tal
som val. Med sin sprudlande och létta energi bryter den ner alla sjdlvdestruktiva element.
Psykiskt: Akvamarinen ger en humoristisk och lattsam infallsvinkel till livet.

Fysiskt: Fysiskt sett &r akvamarinen bra mot allergier och hudsjukdomar samt mot
energiblockeringar som forstoppning och vitskeansamlingar.



Sid 3.

Indigofirgade stenar

Lapis lazuli - om du soker sjilvinsikt.

Lapis lazuli dr en magisk sten som ger andlig kraft och insikt. Den upprittar en forbindelse till
allra djupaste intuitiva krafter. Det dr ndgot magiskt och mystiskt dver lapis och det dr nog
ocksa den sten som har anvénts mest i olika gamla religioner. De gamla egyptierna anviande
lapis som en bro over till den andliga vérlden, medan vissa indianstammar utnyttjade den vid
schamanresor. Den hjélper oss att fokuser och koncentrera var spirituella energi,

Psykiskt: Ger oss inre ro och har en dimpande effekt pa nervositet och negativa tankar.
Fysiskt: Fysiskt anvédnds lapis vid diverse 6gonsjukdomar och spanningshuvudvérk..

Tanzanit — om du vill utveckla mer empati.

Inspirerar oss 1 hog grad till att reflektera snarare @n att bara reagera. Stenen férmedlar djup
och spirituell kommunikation. Den ger oss psykisk styrka och genomslagskraft till att uttrycka
vara innersta sanningar. Bra att bira péa sjitte chakrat, men dér &r den ju véldigt i6gonfallande.
Anvind 1 stéllet en bit tanzanit som du kan bdra i ndgon form av smycke. Tanzanit 4r generellt
sett den del av den indigofargade energi som man kan behdva arbeta med under en lédngre tid.
Psykiskt: Tanzanitens energi dr mer processorienterad dn resultatorienterad. Den lér oss att
bli ett med processen, att fordjupa oss och vara eftertinksamma pa ett positivt sitt.

Fysiskt: Tanzaniten &r bra vid 6gondkommor dér den kan mildra och lindra vid t.ex.
O0goninfektion och torrhet.

Lepidolit — om du soker andlig vigledning

Lepidoliten sédgs forstirka kontakten med véra andliga hjilpare och skyddsénglar. Den stérker
ditt Intuitiva jag och hjdlper dig att navigera i det andliga universum. Stenen har en mild och
samtidigt djup energi den fér oss att lyssna till varan inre rost komma i kontakt med vart hogre
jag. och vara andliga vdgvisare och végledare.

Psykiskt: Den passar sérskilt bra vid meditation dér den bidrar till att skapa helhet och ro.
Lepidolit representerar ocksa den positiva “tomhet” som man forsoker uppna genom
meditation — den stillhet som finns mellan tvé tankar.

Fysiskt: Den hjdlper alla former av spanningar och spadnningshuvudvérk.



Sid. 4
Violetta stenar
Ametist — om du vill né storre andlig insikt

Ametisten dr en mycket lugnande sten — utan att for den skull ha en ddmpande effekt. Den
energi dr sa stark och ren att den anses vara en de mest renande stenar som finns — bade
fysiskt och psykiskt.

Psykiskt: Ametist stimulerar var intuitiva personlighet och hjdlper oss att ha en kylig psykisk
overblick. Den skapar andlig klarhet och framjar stora visioner och idéer.

Fysiskt: Fysiskt dr ametist ocksa kiind for sina renande egenskaper. Aven den hardaste mage
maéste ge efter for ametistens klara och renande energi. Den skyddar mot alla former av délig
energi och lampar sig déarfor ocksa vél som skyddsamulett. Om den daliga energin redan
kommit in i systemet, dr ametisten tillrackligt kraftfull for att avldgsna den..

Sugilit — om du vill kanalisera hogre visdom

Sugelit 4r en kanaliseringssten dvs. dem hjélper oss att kanalisera (dra till oss) spirituellt
vetande. Anvind sugilit tétt intill kroppen nér du verkligen ska ge av dig sjélv fullt ut och inte
ens det bésta dr gott nog.

Hogre visdom é&r inte bara ett uttryck for djup meditation eller stora spirituella upplevelser
utan for alla upplevelser i livet som helt och héllet forenar oss som individer.

Psykiskt: Sugiliten 1ar oss att acceptera och forstd de universella lagbundenheterna och gor
oss formdgna att se saker och ting i ett annat perspektiv.

Fysiskt: Fysiskt kan den motverka migrén och anvéndas for att koppla samman de bada
hjarnhalvor.

Purpurit — om du vill integrera dina spirituella intressen

Med sin purpurfarg omfattar stenen bade rott och violett. Den har alltsd bade roda och violetta
kvaliteter. Darfor skapar den ocksa en balans mellan de 6vre och nedre chackrana — en
mycket fin och séllsynt kvalitet som hjalper oss att hdlla "huvudet i himlen och fGtterna pa
jorden”

En mycket kraftfull sten, si bir den bara i fickan nagra timmar at gangen.

Psykiskt: Purpuriten 6ppnar vért sinne och psyke, och stimulerar vara andliga intressen utan
at forlora jordforbindelsen.

Fysiskt: Purpuriten har en lugnande effekt och &r bra mot somloshet. Prova t.ex. att lagga en
purpurit under ditt barns huvudkudde om han/hon inte kan sova eller pldgas av mardrommar.



